
 
 
 

ก ำหนดกำรอบรม 
โครงกำรโอลิมปิกวิชำกำร สอวน. ค่ำย 1 วิชำฟิสิกส์ ศูนย์โรงเรียนมุกดำหำร ปีกำรศึกษำ 2561   

ระหว่ำงวันที่ 5 – 20 ตุลำคม 2561 
ณ ห้องประชุมช้ำงน้ำว โรงเรียนมุกดำหำร อ ำเภอเมืองมุกดำหำร จังหวัดมุกดำหำร 

 

 
วันศุกร์ที่ 5 ตุลำคม 2561 

10.00 - 11.00 น.   นักเรียนรายงานตัวที่  โรงแรมพลอยพาเลซ  (แต่งกายชุดนักเรียน) น าสัมภาระเข้าที่พัก 
11.00 – 11.30 น.   เดินทางจากโรงแรมพลอยพาเลซ ไปโรงเรียนมุกดาหาร โดยรถรับส่ง  
11.30 – 12.30 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  พิธีเปิด โดยผู้อ านวยการโรงเรียนมุกดาหาร 
14.00 – 17.00 น.  อบรมเข้มการปฏิบตัิการวิชาฟิสิกส์ตามตารางการอบรม  
17.00 – 18.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
18.00 – 20.30 น.   แนะน าสถานท่ี แนวปฏิบตัิการอยูค่่าย กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ สวดมนต์ ไหว้พระ 
20.30 น.   เดินทางจากโรงเรียนมุกดาหาร เขา้ที่พัก โรงแรมพลอยพาเลซ ท าภารกิจส่วนตัว เข้านอน 
 

วันเสาร์ที่ 6 ถึงวันพฤหัสบดทีี่ 18 ตุลาคม 2561 
 06.00 – 07.00 น.   ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 
 07.00 – 07.45 น.  รับประทานอาหารเช้า 
 07.45 – 08.00 น.  เดินทางจากโรงแรมพลอยพาเลซ ไปโรงเรียนมุกดาหาร โดยรถรับส่ง 
 08.00 – 12.00 น.   อบรมเข้มวิชาฟิสิกส์ตามตารางการอบรม 
 12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 17.00 น.   อบรมเข้มวิชาฟิสิกส์ตามตารางการอบรม 
 17.00 – 18.00 น.  ออกก าลังกาย พักผ่อนตามอัธยาศยั 
 18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
 19.00 – 20.30 น.  ทบทวนเนื้อหา ท าแบบฝึกหัด สวดมนต ์ไหว้พระ 
 20.30 น.   เดินทางจากโรงเรียนมุกดาหาร เขา้ที่พัก โรงแรมพลอยพาเลซ ท าภารกิจส่วนตัว เข้านอน 
 
วันศุกร์ที่ 19 ตุลำคม 2561  

06.00 – 07.00 น.   ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 
 07.00 – 07.45 น.  รับประทานอาหารเช้า 
 07.45 – 08.00 น.  เดินทางจากโรงแรมพลอยพาเลซ ไปโรงเรียนมุกดาหาร โดยรถรับส่ง 

09.00 – 12.00 น.  สอบทฤษฎ ี
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.   สอบปฏิบัติกำร 
16.00 น. เป็นต้นไป เดินทำงกลับภูมลิ ำเนำ โดยสวัสดิภำพ 

หมำยเหตุ 10.30 – 10.45 น.  รับประทำนอำหำรว่ำง 
  14.30 – 14.45 น.  รับประทำนอำหำรว่ำง 



สิ่งท่ีนักเรียนต้องเตรียมมำและข้อควรปฏิบัติในกำรเข้ำค่ำยโอลิมปิกวิชำกำร สอวน. ค่ำย 1 สำขำฟิสิกส์  
ศูนย์โรงเรียนมุกดำหำร ปีกำรศึกษำ 2561   

ระหว่ำงวันที่ 5 – 20 ตุลำคม 2561 
ณ ห้องประชุมช้ำงน้ำว โรงเรียนมุกดำหำร อ ำเภอเมืองมุกดำหำร จังหวัดมุกดำหำร 

 

  

สิ่งท่ีนักเรียนต้องจัดเตรียมมำเข้ำค่ำยสิ่งท่ีนักเรียนต้องจัดเตรียมมำเข้ำค่ำย  
1. ชุดเข้าเรียน 

1.1 ชุดนักเรียน จ านวน 1  ชุด 
1.2 ชุดกึ่งนักเรียน (เสื้อเชิ้ตสีของโรงเรียน) หรือชุดกีฬาโรงเรียน  

2. เครื่องเขียนแบบเรียน ได้แก่ เครื่องคิดเลข ปากกา ดินสอ ยางลบ  สมุดจดบันทึกสิ่งที่เรียน และอ่ืนๆที่
จ าเป็น 

3. รองเท้านักเรียน หรือรองเท้าผ้าใบ ส าหรับเข้าเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการ 
4. ชุดไปรเวทให้เหมาะสมกับการอยู่ค่ายประมาณ 2 สัปดาห์ (ตามอัธยาศัย) 
5. ยารักษาโรคประจ าตัว (ถ้ามี) 
6. เครื่องใช้สอยส่วนตัวที่จ าเป็น 
7. กะละมังเล็ก ส าหรับซักของใช้เล็กๆน้อยๆ 
8. ส าหรับนักเรียนที่จะจ้างซักเสื้อผ้า ให้เตรียมเงินมาจ่ายในวันลงทะเบียน ประมาณ 300 บาท และค่าใช้จ่าย

ส่วนตัวอ่ืนๆ 
  
ข้อควรปฏิบัติเบื้องต้น ข้อควรปฏิบัติเบื้องต้น   

1. รายงานตัวเข้าค่ายด้วยชุดนักเรียนให้เรียบร้อย ในวันศุกร์ที่ 5 ตุลาคม 2561 ลงทะเบียนเวลา 10.00 – 
11.00 น. และเข้าร่วมพิธีเปิดเวลา 13.00 น. ณ ห้องประชุมช้างน้าว โรงเรียนมุกดาหาร  

2. หลังจากลงทะเบียนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนน าสัมภาระ เข้าห้องพัก 
3. นักเรียนควรสวมชุดนักเรียน หรือชุดกึ่งนักเรียน (เสื้อเชิ้ตสีของโรงเรียน) หรือชุดกีฬาโรงเรียน และสวม

รองเท้านักเรียน หรือรองเท้าผ้าใบ เข้าเรียนเท่านั้น 
 

ส่ิส่ิงท่ีห้ำมน ำมำเข้ำค่ำยงท่ีห้ำมน ำมำเข้ำค่ำย  
นักเรียนไม่ควรน าของมีค่ามาเข้าค่ายด้วย ซึ่งหากน ามาด้วยแล้วเกิดการสูญหาย โครงการไม่ขอรับผิดชอบ

ในกรณีดังกล่าว 
 


